Lar de Sao José

Instituigao Particular de Solidariedade Social

EMENTA SEMANAL

Almogo Segunda-feira Jantar
Sopa de legumes/ canja Sopa .
Entrecosto cozido c/ batata cozida Geral =053 48 legumes{ sl
‘ : : Arroz recheado com frango
Entrecosto cozido ¢/ batata cozida Dieta ;
Fruta da época / fruta cozida Sobremesa Arroz recheado simples com frango
Fruta da época / fruta cozida
Almogo Terca-feira Jantar
o Sopa de hortalica /sopadieta Sopa _ Sopa de hortalica /sopa de dieta
Arroz de tentdculos de pota Geral Bife de peru estufado com esparguete
0o Solha no forno ¢/ salada de  puré Dieta Bife de peru estufado simples com esparguete
Fruta da época / fruta cozida Sobremesa ‘ Fruta da época / fruta cozida
Almogo Quarta-feira : Jantar
Sopa de legumes / sopa de dieta Sopa Creme de legumes / sopa de dieta
Figado em cebolada ¢/ batata cozida Geral Hamburguer c/ arroz branco
Frango estufado / batata cozida Dieta Hamburguer / arroz branco
Fruta da época / fruta cozida Sobremesa Fruta da época / fruta cozida
Almogo Quinta-feira Jantar
Sopa de hortaliga / sopa de dieta Sopa Sopa d§£0;tggga é ;og?xge dieta
Perna de frango assada c/ esparguete Geral 00 Empad go SifTinies pd BB
Perna de frango assada simples ¢/ esparguete Dieta 0o E rutg da & oc: Ifrits c%zi i
Fruta da época / fruta cozida Sobremesa p
Almogo Sexta-feira Jantar
Sopa de legumes /sopa de dieta Sopa Sopa de legumes /sopa de dieta
(= Bacalhau com natas Geral Ovos mexidos ¢f agorda
o Bacalhau cozido c/batata cozida Dieta Ovo cozido c/batata cozida
Pudim de ovos Sobremesa Fruta da época / fruta cozida
Almaco Sabado Jantar
Sopa de legumes /sopa de dieta Sopa ; Sopa de legumes /sopa de dieta
Macarrdo a Portuguesa Geral f Alméndegas estufadas c/ batata frita
Macarrdo simples c/ febra Dieta - Almdndegas estufadas simples ¢/ batata frita
Fruta da época / fruta cozida Sobremesa : Fruta da época/ fruta cozida
Almogo Domingo Jantar
o Sopa couve / sopa dieta Sopa (55 Sopa couve /sopa de dieta
Chanfana Geral (4 Frango assado c/puré
Chanfana simples Dieta Frango assado simples ¢/ puré
Pudim de ovos Sobremesa Fruta da época [ fruta cozida

Pequeno-almogo*: café preto c/s aglcar, cha preto c/s aglicar; cha de ervas c/s aglicar; doce; leite; leite magro; leite com café c/s agucar,
manteiga; Nestum®; pao integral; papo-seco; queijo.Lanche*; café preto c/s aclcar; cha preto c/s aglcar; cha de ervas cfs agucar; doce;
fiambre; leite; leite magro; leite com café c/s agticar; manteiga; marmelada; Nestum®; paio; pao integral; papo-seco; queijo.

Ceia*: holacha de &gua e sal; bolacha Maria café preto ¢/s aclicar; cha preto c/s aglicar, chd de ervas c/s aglicar; doce; fruta da época; iogurte
natural e aromas; leite; leite magro; leite com café c/s aglicar; manteiga; Nestum®; pdo integral; papo-seco; queijo.

* Adaptado a dieta NOTA: A refei¢dio do jantar em SAD corresponde a ementa do almogo. EMENTA SUJEITA ALTERAGOES
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